


游泳技巧演示与训练虚拟仿真实验，是根据自由泳、

蛙泳、仰泳、蝶泳4种比较常见的游泳方式，实验中结合

了学习、模拟、探究、考核、反馈等环节，保证仿真实

验的有效性和趣味性，为游泳课程的教学提供更多的样

式，解放教学时空限制。

1.实验中根据页面中的按钮，例如“上一步”、“下一步”来

进行页面的切换；

2.实验分为三个阶段，可以根据实验中的提示进行试验

各个环节。
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