
《武术》教学大纲 

课程编号：1902G0111              课程类型： 公共基础课 

课程名称：武术                   英文名称： Wushu 

学 分： 2                       适用专业：非体育专业 

 

一、课程的性质、目的及任务 

    1．课程的性质：武术是中国民族传统体育项目，再我国有几千年的文化历史。寓技击

于体育之中，内外合一，形神兼备”的民族风格。广泛的适应性。 

    2．课程的目的：武术课的目的是增强学生体质，发扬民族精神。根据学生的生理，心

理特点，全面提高学生的健康水平；使学生身体强壮，同时培养学生积极参与各种体育活动

的意识，学会防身自卫。 

    3．课程的任务：培养学生热爱党、热爱祖国，加强学生的思想教育和武德教育，增强

民族自豪感。通过理论和技术的教学，使学生能掌握武术的基本理论、基本知识、武术的基

本功、基本动作、五步拳及简化太极拳、防身自卫术及其教学方法。 

二、课程教学目标及其对专业毕业要求的支撑 

课程目标 1： 热爱武术运动，形成终身体育锻炼的意识和习惯，了解武术运动的基本

理论和锻炼方法，具有较高的体育文化修养和观赏水平。（支撑毕业要求指标点 8.2） 

    课程目标 2：熟练掌握武术套路，不断提高运动技术水平；在技术技能考核达到良好以

上标准。（支撑毕业要求指标点 8.2） 

    课程目标 3：能够运用所学技术，自觉通过武术的学习和锻炼，逐渐提高体育文化和道

德修养，关心集体乐于助人，人际关系和谐，具有寻找他人和集体支持的能力，形成适应社

会和生活方式。在武术的教学和锻炼过程中，能主动参与积极与他人合作，具有团队意识。

（支撑毕业要求指标点 8.2） 

课程目标 4：能依据武术运动的特点，科学地进行体育锻炼，全面发展技能，练就强

健体魄，提高锻炼能力。（支撑毕业要求指标点 8.2） 

表 1 课程目标与毕业要求的关联矩阵表 

毕业要求 二级指标点 课程目标 

8.2 团队组

织能力 

让学生熟练掌握武术技术动作，练就强健体魄，提高锻炼能

力。并且对武术的拳理和文化内涵有较深刻的认识和理解，具

有较高的体育文化修养和观赏水平，最终达到修身养性的目

的。在体育课堂上，有效改善学习环境，扩大学生参与面，通

过团队合作学习，加强交流，提高学生探索知识的能力，培养

学生团队组织能力和团队精神。 

课程目标 1 

课程目标 2 

课程目标 3 

课程目标 4 



三、课程目标与教学内容、教学方法的关联矩阵 

表 2 课程目标与教学内容、教学方法的关联矩阵表 

课程目标 教学内容 教学方法 

课程目标 1 
武术起源，历史沿革，武术文化，拳理分析，武术

赏析等 

课堂讲授（黑板板书与多媒

体讲授相结合）、知识点预

习、讨论 

课程目标 2 

武术基本功和动作、国家规定拳 

讲练结合，强调精讲多练。

根据时间可分为课内训练与

课外训练；根据形式，可分

成个人练习与集体练习。另

外尚可分成单势练习与整套

练习等。实践与讲授交叉融

合，实践贯穿始终。合作探

究、讨论 

课程目标 3 

课程目标 4 

四、课程育人目标 

德育目标 1：通过了解中华文明中蕴含的体育学原理，学习我国科学家在体育学研究中

的伟大成就和追求真理、永攀高峰的品质，引导学生树立中国特色社会主义的道路自信、理

论自信、制度自信和文化自信。 

德育目标 2：在行动导向教学中，训练学生掌握正确的方法论，培养学生以问题为导向，

善于发现问题和解决问题。 

德育目标 3：在案例教学中，学会用辩证唯物主义和历史唯物主义的思想看待和处理问

题，用联系的、全面的、发展的观点，分析和解决实际问题，塑造学生正确的价值观。 

德育目标 4：在分组讨论教学时，通过合理分工和有效组织，培养学生以科学的态度分

析体育学中的复杂问题，具有崇尚科学、求真务实、批判质疑的科学探究精神和团队合作意

识。 

五、本课程与相关课程的联系 

选修本课程应喜欢武术，具有一定田径基础和基本运动能力。武术课程根据学生掌握武

术运动基础情况，分为初级班、中级班、高级班三个层次，进行分层次教学。选修高层次班

级的学生应具有相应低一层次武术水平，第五、六学期选择武术俱乐部的学生应具有中级班

武术水平。 

六、课程教学内容安排 

    本课程学分为 2学分，建议开设 32学时（其中理论教学 2学时，专项技术教学 30学

时）。具体教学内容如表 3和表 4所示。 

表 3：初级班教学内容安排如下： 



序

号 
教学单元 教学内容及要求 课程思政案例 教学环节设计 

学时

分配 

支持教

学目标 

1 武术理论 

1）武术运动概述 

2）武术特点和练习要求； 

3)武术锻炼与社会适应

能力的培养； 

提出课堂礼仪要求，强化学

生对中华优秀传统文化的

认同和坚持。 

1）情境式、以欣赏内容

导入； 

2）讲授式，多媒体相结

合； 

3）讨论式，学生自由发

言讨论。 

2 1 

2 技术教学 1 基本技术 

强化学生体能及运动健康

意识，提高学生体质健康水

平和健康素养。 

讲解示范法、分解法和

完整法、预防与纠正错

误法，合作探究、讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 

3 技术教学 2 

1）复习 

2）压肩（正压、反压）抡

臂 

强化学生体能及运动健康

意识，提高学生体质健康水

平和健康素养。 

讲解示范法、分解法和

完整法、预防与纠正错

误法，合作探究、讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 

4 
 

技术教学 3 

1）复习 

2）压腿（正压、侧压，拉

反腿）前俯腰压腿 

强化学生体能及运动健康

意识，提高学生体质健康水

平和健康素养。 

讲解示范法、分解法和

完整法、预防与纠正错

误法，合作探究、讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 

5 技术教学 4 

 

1）复习 

2）踢腿：正踢、侧踢、里

合、外摆 

强化学生体能及运动健康

意识，提高学生体质健康水

平和健康素养。 

讲解示范法、分解法和

完整法、预防与纠正错

误法，合作探究、讨论。 

2 

1 
2 
3 
4 

6 
 

技术教学 5 

1）复习 

2）踢腿：前拍、弹腿、蹬

腿、侧踹 

强化学生体能及运动健康

意识，提高学生体质健康水

平和健康素养。 

讲解示范法、分解法和

完整法、预防与纠正错

误法，合作探究、讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 

7 技术教学 6 

1）复习 

2）手型手法：拳、掌、勾、

推、亮、架 

强化学生体能及运动健康

意识，提高学生体质健康水

平和健康素养。 

讲解示范法、分解法和

完整法、预防与纠正错

误法，合作探究、讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 

8 
身体素质

测试一 

1）复习 

2）立定跳远 

3）引体向上（仰卧起坐） 

4）50 米跑 

强化学生体能及运动健康

意识，提高学生体质健康水

平和健康素养。 

做好准备活动，全程密

切观察测试学生身心状

况 
2 

1 
2 
3 
4 

9 
身体素质

测试二 

1）复习 

2）800 米跑（1000 米跑） 

强化学生体能及运动健康

意识，提高学生体质健康水

平和健康素养。 

做好准备活动，全程密

切观察测试学生身心状

况 

2 

1 
2 
3 
4 

10 技术教学 7 
1）复习 

2）左右穿梭 

强化学生体能及运动健康

意识，提高学生体质健康水

平和健康素养。 

讲解示范法、分解法和

完整法、预防与纠正错

误法，合作探究、讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 

11 
 

技术教学 8 

1）复习 

2）步型步法：弓、马、仆、

歇、虚、绕步、击步、滑

强化学生体能及运动健康

意识，提高学生体质健康水

平和健康素养。 

讲解示范法、分解法和

完整法、预防与纠正错

误法，合作探究、讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 



步 

12 技术教学 9 

1）复习 

2）跳跃动作：腾空飞脚、

旋风脚 

强化学生体能及运动健康

意识，提高学生体质健康水

平和健康素养。 

讲解示范法、分解法和

完整法、预防与纠正错

误法，合作探究、讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 

13 
技术教学

10 

1）复习 

2）跳跃动作：旋子、摆莲 

强化学生体能及运动健康

意识，提高学生体质健康水

平和健康素养。 

讲解示范法、分解法和

完整法、预防与纠正错

误法，合作探究、讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 

14 
技术教学

11 

1）复习 

2）桩功组合 

强化学生体能及运动健康

意识，提高学生体质健康水

平和健康素养。 

讲解示范法、分解法和

完整法、预防与纠正错

误法，合作探究、讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 

15 
技术教学

12 

1）复习 

2）五步拳 

强化学生体能及运动健康

意识，提高学生体质健康水

平和健康素养。 

讲解示范法、分解法和

完整法、预防与纠正错

误法，合作探究、讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 

16 考试 武术动作 
培养学生诚信、正义的道德

规范。 
严格按照考核标准打分 2 

1 
2 
3 
4 

表 4：中级班教学内容安排如下： 

序

号 
教学单元 教学内容及要求 课程思政案例 教学环节设计 

学时

分配 

支持教

学目标 

1 武术理论 

1)武术拳理分析； 

2)武术蕴含的哲学

理论； 

3)武术欣赏与评

价。 

提出课堂礼仪要求，强化学生

对中华优秀传统文化的认同

和坚持。 

1）情境式、以欣赏内容导入； 

2）讲授式，多媒体相结合； 

3）讨论式，学生自由发言讨论。 
2 1 

2 技术教学 1 

1）虚步亮拳 

2）并步对拳 

3）弓步冲拳 

4）弹腿冲拳  

强化学生体能及运动健康意

识，提高学生体质健康水平和

健康素养。 

讲解示范法、分解法和完整法、

预防与纠正错误法，合作探究、

讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 

3 技术教学 2 

1）马步冲拳 

2）弓步冲拳 

3）弹腿冲拳 

4）大跃步前穿  

强化学生体能及运动健康意

识，提高学生体质健康水平和

健康素养。 

讲解示范法、分解法和完整法、

预防与纠正错误法，合作探究、

讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 

4 
 

技术教学 3 

1）弓步击掌  

2）马步架掌 

3）虚步栽拳 

4）提膝穿掌 

强化学生体能及运动健康意

识，提高学生体质健康水平和

健康素养。 

讲解示范法、分解法和完整法、

预防与纠正错误法，合作探究、

讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 

5 技术教学 4 

1）仆步穿掌 

2）虚步挑掌 

3）马步击掌 

4）叉步双摆掌 

强化学生体能及运动健康意

识，提高学生体质健康水平和

健康素养。 

讲解示范法、分解法和完整法、

预防与纠正错误法，合作探究、

讨论。 

2 

1 
2 
3 
4 



6 
 

技术教学 5 

1）弓步击掌 

2）转身踢腿马步盘

肘 

3）歇步抡箍拳 

4）仆步亮掌  

强化学生体能及运动健康意

识，提高学生体质健康水平和

健康素养。 

讲解示范法、分解法和完整法、

预防与纠正错误法，合作探究、

讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 

7 技术教学 6 

1）弓步劈拳 

2）换跳步弓步冲拳 

3）马步冲拳  

4）弓步下冲拳 

强化学生体能及运动健康意

识，提高学生体质健康水平和

健康素养。 

讲解示范法、分解法和完整法、

预防与纠正错误法，合作探究、

讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 

8 
身体素质

测试一 

1）复习 

2）立定跳远 

3）引体向上（仰卧

起坐） 

4）50 米跑 

强化学生体能及运动健康意

识，提高学生体质健康水平和

健康素养。 

做好准备活动，全程密切观察

测试学生身心状况 2 

1 
2 
3 
4 

9 
身体素质

测试二 

1）复习 

2）800 米跑（1000

米跑） 

强化学生体能及运动健康意

识，提高学生体质健康水平和

健康素养。 

做好准备活动，全程密切观察

测试学生身心状况 
2 

1 
2 
3 
4 

10 技术教学 7 

1）叉步亮掌侧踹腿  

2）虚步挑拳 

3）弓步顶肘 

4）转身左拍脚  

强化学生体能及运动健康意

识，提高学生体质健康水平和

健康素养。 

讲解示范法、分解法和完整法、

预防与纠正错误法，合作探究、

讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 

11 
 

技术教学 8 

1）右拍脚 

2）腾空飞脚 

3）歇步下冲拳  

强化学生体能及运动健康意

识，提高学生体质健康水平和

健康素养。 

讲解示范法、分解法和完整法、

预防与纠正错误法，合作探究、

讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 

12 技术教学 9 
1）仆步抡劈拳 

2）提膝挑掌  

强化学生体能及运动健康意

识，提高学生体质健康水平和

健康素养。 

讲解示范法、分解法和完整法、

预防与纠正错误法，合作探究、

讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 

13 
技术教学

10 

1）提膝劈掌 

2）弓步冲拳 

强化学生体能及运动健康意

识，提高学生体质健康水平和

健康素养。 

讲解示范法、分解法和完整法、

预防与纠正错误法，合作探究、

讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 

14 
技术教学

11 

1）虚步亮掌 

2）并步对拳 

3）还原 

强化学生体能及运动健康意

识，提高学生体质健康水平和

健康素养。 

讲解示范法、分解法和完整法、

预防与纠正错误法，合作探究、

讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 

15 
技术教学

12 
复习 

强化学生体能及运动健康意

识，提高学生体质健康水平和

健康素养。 

讲解示范法、分解法和完整法、

预防与纠正错误法，合作探究、

讨论。 
2 

1 
2 
3 
4 

16 考试 三路长拳 
培养学生诚信、正义的道德规

范。 
严格按照考核标准打分 2 

1 
2 
3 
4 

七、课程考核与评价 

1. 考核评价方式与成绩评定： 

https://www.baidu.com/s?wd=%E8%85%BE%E7%A9%BA%E9%A3%9E%E8%84%9A&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao


课程考核以考核学生对课程目标的达成为主要目的，以检查学生对教学内容的掌握程度

为重要内容。课程考核包括体质健康测试、课外体育锻炼和专项考试三个部分，具体考核/

评价细则如表 5。 

各环节的成绩评定方式如下： 

表 5 课程考核/评价细则表 

考核 

环节 

建议 

分值 

课程

目标 
考核重点 考核/评价方式 

建议 

权重 
备注 

体

质

健

康

测

试 

30

分 

2 
3 
4 

学生身体素质，国家体质测试达

标情况。 

依据《国家学生体质健康标

准》测试评分标准 
30% 

课程总成绩=专

项考试（占总

成绩的 50%）+

体质健康测试

（占总成绩的

30%）+课外体

育锻炼（占总

成绩的 20%）”

的计算方法 

课

外

体

育

锻

炼 

20

分 

2 
3 
4 

学生参加课外体育锻炼的次数 

要求一、二年级学生必须参

加课外体育锻炼，每学期每

人不低于 10 次 

20% 

专

项

成

绩 

50

分 

1 
2 
3 
4 

武术掌握情况 武术评分表（见表 7） 50% 

学

习

态

度 

扣 

分 

制 

1 
2 
3 
4 

学生出勤率及学习态度 采用扣分制（见表 6）  

早

操 
 

1 
2 
3 
4 

早操出勤次数 

每学期早操缺勤三次以上

（含三次）体育课成绩不予

及格 

 

 

学习态度采用扣分制 

表 6 评分标准表（扣分制） 

内容 扣分因素 
扣分标准 

（分/次） 
备注 

学习态度 

 

缺勤 5 
缺勤超过 5次课，不予

评定成绩 

迟到 1 超过 15 分钟以缺课计 



武术评分标准 

表 7：武术技术考核评分标准 

考核内容 

评分依据 

优秀（90-
100） 

良好（80-89） 中等（70-79） 及格（60-69） 不及格（<60） 

武术 

动作准确 

熟练 

动作幅度较大 

有力度 

协调优美 

表现力强 

 

动作基本准确 

熟练 

个别动作幅度较小 

力度稍差 

较协调优美 

有一定表现力 

节奏感较好 

动作不够熟练 

有显著错误 

部分动作幅度较小 

动作松懈 

不够协调 

表现力一般 

不明显 

失去节奏 

动作熟练差 

有严重错误 

成套动作幅度较小 

力度差 

协调性差 

表现力差 

明显失去节奏 

成套动作姿势

严重错误 

动作不能完成 

无力度 

不协调 

无表现力 

成套动作 

大部分失去节

奏 

八、参考教材与资料 

教材：张新科，曹杰，张丰主编《大学体育与健康教程》，上海交通大学出版社，2020

年 9 月第 1版第一次印刷，ISBN 978-7-313-23528-2。 

参考书：《中国武术教程》，邱丕相主编，人民体育出版社，2016 年. 
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早退 1 记录一次 

态度消极 2－5 记录一次 

着装违规 2 记录一次 

违反课堂纪律 1－3 记录一次 

团结互助较差 1－3 记录一次 

作弊  记录一次，另行处理 


